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Afio XXI. Ndmero 4.616

IGNACIO BLANCO

= Su afén de hacer mas y mas en el menor tiem-
po posible en el Instituto Catalan de Oncologia
tiene un contrapunto perfecto en el cuidado de
bonsais; le cambia el ritmo, le relaja.

"Estuve un aio
tratando de no
matar bonsais"

0 José A. Plaza

De todos es conocido aque-
llo de "si estas aburrido c6m-
prate un mono". En el caso
de Ignacio Blanco, de la Uni-
dad de Consejo Genético del
Instituto Cataldn de Oncolo-

gia, habria que darle una -

vuelta al refranero y hablar

de "si estds agobiado hazte
con un bonséi' Cuando des-
cubrié estos drboles en mi-
niatura encontré el contra-
punto perfecto para lidiar
con su ajetreado diaa dia.

¢Cémo entraron los ban-
sdis en su vida?

-Después de un viaje a Ja-

p6én hace unos ocho afios.
Asisti a un congreso de ge-
nética y cancer y pude visi-
tar una pequefia exposicién
de bonsais y pasear por los
jardines de Tokio. Soy la tipi-
ca persona que siempre ha

estado ajetreada y que inten-
ta hacer cuanto més mejor y
lo més répido posible. Dicen
que los cirujanos de forma-
cién somos asi. A la vuelta
empecé a explorar el cuida-
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Ignacio Blanco, con dos de
Sus pasiones. A la izquierda,
el cuidado de bonsdis, que
dltimamente le quita tiempo
para manejar pequenas
maguetas de veleros (abajo).

cuenta de que era el contra-
punto perfecto a lo que yo
hacia: exige tranquilidad,
paciencia, no tener prisa,
cuidados metédicos... Me ha
variado el ritmo, me ha rela-
jado. Me encanta el contras-
te con mi rutina habitual.

¢Fue amor a primera vis-
ta?

-Cuando descubri este
mundo fue una inmersién
completa. Soy un princi-
piante, pero ya tengo 19
bonsdis, aunque realmente
muchos son prebonséis, tér-
mino que define una fase en
la que el arbol se est4 desa-
rrollando y tomando su for-
ma y estructura. Estuve mds
de un afio, en primer lugar,
intentando no matarlos.
Cuando lo consegui empecé
a ir a clases para saber cui-
darlos: intento criarlos, aun-
que Teconozco que uno se
me muri6 precisamente por
las prisas. Con los bonséis
hay que tener mucha calma;
intenté hacerlo todo de gol-
pe y el drbol no pudo sopor-
tar todos los cambios.

En su aficién ha hallado
un paralelismo con su tra-
bajo. ¢En qué consiste?

-Se basa en la relacién en-

| trela genéticay el ambiente,

que es en lo que se basa el
cancer. A los pacientes les
explico que no todo es gené-
tico, y que es la correlacién
con los factores ambientales
lo que desencadena la enfer-
medad. Un bonséi es un
buen ejemplo: genéticamen-
te un pino estd preparado
para ser un 4rbol muy gran-
de y vivir en un bosque. Pero
si lo colocas en un ambiente
reducido, con poca tierra y
le quitas hojas gradualmen-
te, le impides crecer y haces
que se convierta en un 4rbol
enano. Genéticamente sigue
siendo un 4rbol grande, pero
has modificado el ambiente
v lo has hecho pequefio. Uti-

Al
El bonsdi me ayuda a
explicar el vinculo que

- hay entre genética y
cancer. Tiene genes
para ser grande, pero.
si alteras su ambiente
se queda enano

lizo esta metdfora en mu-
chas de mi conferencias.

¢Requiere de mucho
tiempo su cuidado?

-No hay que dedicarle
mucho, salvo que aspires a
ser un profesional del bon-
séi. Con 10-15 minutos para
regarlo basta, aunque dicen
que esta labor es un arte que
nunca se acaba de aprender.
Luego hay que afiadirle cui-
dados en algunas épocas de-
terminadas, pero no me lle-
va més de 20 minutos al dfa.

El apego por los bonséis
le ha quitado tiempo para
otra de sus aficiones: las
maquetas a escala de bar-
cos de vela.

-El dfa tiene 24 horas y la
semana siete dias, y ésta es
una aficién que lleva tiem-
po. Se trata de veleros sin
motor, de aproximadamente
un metro, que se mueven
variando el timé6n y las velas.

Es un hobby, pero hay hasta

competiciones nacionales e
internacionales de manejo.
A los barcos hay que dedi-
carles un dia entero, sin
contar con la familia, y aho-
ra sélo ejerzo esta aficién
muy de vez-en cuando, y sin
entrar en competiciones. En
el dia a dia me dedico mas a
mis bonsdis. .
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Acceda a otras
entrevistas de Scbre
el terreno, Sin
anestesia y Fuera de
Consuffa en la web.
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